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“" TU VIDA

#CEUSaludable

iEI CEU te ayuda a dejar de fumar gracias a la camparia de deshabituacion

tabaquica “Enciende tu vida”!

Desde el Area de Promocion de la Salud, Seguridad y Bienestar Laboral de la Direccién
Corporativa de Personas queremos apoyar y acompanar a aquellas personas CEU que
quieran dejar de fumar. Para ello, contamos con nuestros equipos sanitarios, una red de

profesionales que te aconsejaran durante todo el tratamiento.

Desde el proximo 27 de abril hasta el 4 de mayo, todas las personas
CEU interesadas en dejar atras este habito pueden inscribirse
enviando un correo al buzon de CEU Saludable con su nombre,
apellidos y centro de trabajo.

El tratamiento tiene una duracion de 12 semanas, es decir, comienza
el proximo 14 de mayo y finaliza el 3 de agosto.

Aunque se realizara el seguimiento médico durante todo un ano.

En los Servicios Sanitarios CEU y en aquellos centros donde no
contemos con servicio meédico, se utilizaran instalaciones del Servicio
de Vigilancia de la Salud.

Las consultas médicas seran una vez al mes, aunque el servicio
meédico siempre estara a tu disposicion.

Podras acogerte desde el primer momento a la subvencion de 2/3
del tratamiento, bonificacion que se aportara en dos periodos, en el
pack de inicio y en el de finalizacion.

Si estas interesado, no dudes en consultarnos la cuantia del
tratamiento. Desde el Area de Promocion de la Salud, Seguridad y
Bienestar laboral te proporcionaremos toda la informacion.

@

Desde el CEU nos comprometemos con la salud y bienestar de las personas CEU a traves
de distintas iniciativas y retos con los que queremos ayudarte a reforzar tu compromiso

personal y mejorar tu calidad de vida.

Un cordial saludo,

Pedro A. Jiménez

Segudidad y Bienestar Laboral
Direccion Corporativa de Personas

Responsable del Area de Promocién de la Salud,


mailto:ceusaludable@ceu.es
ceusaludable@ceu.es
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CEU Respira

< CEU Saludable

El CEU te ayuda a dejar de fumar gracias a la camparia de deshabituacion tabaquica.

Desde el Area de Promocién de la Salud, Seguridad y Bienestar Laboral de la Direccidn Corporativa de Personas qUEremos apoyar y
acompanar a aquellas personas CEU que quieran dejar de fumar. Para ella, contamos con nuestros equipes sanitarios, una red
de profesionales que te aconsejaran durante todo el tratamiento.

iQuieres participar?

Solo tienes que apuntarte a través del siguiente formulano forms:

El servicio Sanitario que comresponda por cercania contactard y le citard para valoran
> Adiccidn del trabajador
> Estado fisico del trabajador
> Historia clinica y antecedentes familiares del trabajador
> Tipo de tratamiento.

Durante todo el tratamiento el trabajador estara acompafiado por la enfermera, siendo citado en consulta tantas veces sea necesanio.

iCuando empieza la campana?

La campanfia comineza en mayo de 2023, Al ser una campana permanente, puedes apuntarte en cualquier momenta,
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PROHIBIDO FUMAR

en espacios abiertos
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Nos unimos a la lucha contra el Cancer de
Pulmdn

Los alumnos de 52 de Farmacia y nutricidn, y 4% de Genética, bajo la direccion de la profesora de Salud
Publica Isabel Adoracion Martin Antoniano, han realizado unos videos y posteres educativos de
Concienciacion.

17M11/2023

Como cada ano, el 17 de noviembre se celebra el Dia Internacional de ka Lucha Contra el Cancer de Pulman, una
enfermedad que puede llegar a ser mortal. afectando tanto 3 hombras como a mujeres en todo &l mundo.

£l Instituto de estudios de adiccones (EA) de Iz Universidad CEU San Pablo sz une 2 la campaﬁa de conciencizcion del
cancer de pulman, 2 traves de una actividad realizada por los slumnos de la asignatura de salud pablica de 5° de
Farmacia y nutricion, y 4° de Genética bajo |a direccion y coordinacion de la profesorz Isabel Adoracion Martin
Antoniano elaborando unos vidsos y posterss donde se aporta una vision diferente del consurmnao de tabaco en la poblacion
umiversitaria.

Desgracizdamente, &l cancer de pulmon es uno de los tipos de cancer mas letales (128% del total de muertes por cancer) y
uno de los mas diagnosticados en Espania tanto en hombres comeo en mujerss, ocupando |3 tercera posicidn entre los

CANCEres,

Hay que recordar que 2l tabaquismo 2z Iz causa principal dz ezt tipo de cancer. Fumar tabaco expone a las personasz 2
una serie de sustancias quimicas carcindgenas que pusden danar el tejido pulmonar v causar el desarrcllo de tumaores
malignaos.

£l cancer de pulman relzcionado con el tebaquismo representa ademas una carga significativa para el sistema de salud
en Espafia, 251 como en owos lugares. Los esfusrzes para reducir el consume de tabaco tienen un claro objetive de salud

publica como disminuir lz incidencia de cancer de pulmon y mejorar la salud de la poblacicn.



